
ULOGA POTROŠAČA  

 u sprječavanju bacanja hrane
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Prijedlozi za smanjenje bacanja hrane kod potrošača
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Što se još gubi zajedno s hranom koja se ne potroši ?
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Sadržaj



Boljim planiranjem obroka i pravilnim skladištenjem, ovaj bi
se novac mogao iskoristiti za zabavan obiteljski odmor. 

Prehrambeni otpad nastaje duž cijeloga lanca opskrbe:
na farmama, tijekom skladištenja, rukovanja i prijevoza,
u fazi proizvodnje, u supermarketima, restoranima i kod
kuće. 

Prehrambeni otpad

U zemljama s nižim dohotkom većina se hrane baca u
sektoru poljoprivrede i nakon žetve, dok se u
zemljama s višim dohotkom većina hrane (53 %)
baca tijekom faze potrošnje u vlastitim domovima.

53% hrane se baca

Jeste li ikada pomislili da bacanjem pokvarene hrane doslovno
bacamo novac u kantu?  Stvaranjem prehrambenog otpada
zbog, na primjer, nepravilnog skladištenja, istovremeno bacamo
i novac. Smanjenje otpada hrane znači smanjenje troškova za
kućanstva. 

Bacanje novaca

143 milijarde eura godišnje ukupan je trošak zbog hrane
bačene u kućanstvima u EU svake godine. 

143 milijarde eura
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Koje skupine bacaju
najviše hrane ? 
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Zašto kućanstva 
bacaju najviše hrane ?
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Što se još gubi zajedno
 s hranom koja se ne potroši ?

1.Zemlja

2. Voda
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3. Bioraznolikost
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4.Energija
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Kao odgovorni potrošači 
smanjimo bacanje hrane 
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Prijedlog 1: 
Planirajte obroke
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Prijedlog 2: 
Kupujte promišljeno
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Prijedlog 2: 
Kupujte promišljeno



Prijedlog 3: 
Mudro spremajte hranu
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Prijedlog 4: 
Iskoristite ostatke hrane 
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Savjeti kako iskoristiti
ostatke hrane:
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Prijedlog 5: Kompostirajte
ostatke namirnica
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Primjeri dobre prakse

Danska

Velika Britanija
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EUROPSKA UNIJA
Fond europske pomoći za najpotrebitije
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